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1. Merkis - Parbaudit Drabesu internatpamatskolas skolénu fiziskas spéjas, izvértéjot
spéka, izturibas un atruma 1pasibas;

2. Uzdevumi

2.1 — Noteikt Drabesu internatpamatskolas 2009. / 2010. macibu gada
brasakos un asakos skolénus;

2.2 — Péc rezultatiem pieskirt pirmas, otras vai tresas pakapes nozimites un
sertifikatus;

3. Vieta un laiks — Drabesu internatpamatskolas sporta bazes. 1. dalas parbaudijumi
norisinas sporta stundas, 2009. gada oktobra ménesi, 2. Dalas parbaudijumi norsinas
sporta stundas 2010. gada aprila ménesi.

4. lzcinas vadiba — lzcinu vada un organizé sporta skolotajs Austris Abolins.

5. Dalibnieki— Drabesu internatpamatskolas skoléni, atbilstosi vecumam.
lzcinas noteikumi — 1. dala (rudens) norisinas sekojosi parbaudijumi — 1. pievilksanas
kariena (meiteném — kariena gulus); 2. rapsanas pa virvi (reizes); 3. roku

saliek$ana/iztaisnosana balsta gulus (reizes); 4. kermena augsdalas atcel$ana (reizes
30 sekundeés); 5. priekSture Iidztekas (tikai zéniem. Reizes); 6. roku
saliek$ana/iztaisnosana lidztekas (tikai zéniem. Reizes). 2. dala (pavasaris) norisinas
sekojosi_parbaudijumi — 1. TallekSana ar ieskréjienu; 2. TallekSana no vietas; 3.
augstleksana ar ieskréjienu; 4. bumbinas mesana (150 gr.); 5. 60 metru skréjiens; 6.

1000 metru skréejiens; 7. atspoles skréjiens 3 x 10 m.

7. Vertésana — par uzradito rezultatu skoléns sanem noteiktu punktu skaitu péc
specialam punktu tabulam. Péc ieglto punktu kopsummas tiek pieskirtas atbilstosas
pakapes nozimites — zéniem - | pakapes = 37 punkti, Il pakapes = 33 punkti, Il
pakapes 29 punkti. Meiteném — | pakapes = 34 punkti, || pakapes = 30 punkti, Il
pakapes = 27 punkti. Tiek noteikts art skolas TOP 3 zéniem un meiteném atseviski.
Augstaka vieta dalibniekam ar lielako punktu summu. Ja punktu summa vienada, tiek
skatiti rezultati péc sekojosas vértibas — 1. PievilkSanas kariena; 2. 1000 m skréjiens;
3. Rapsanas pa virvi; 4. Talléksana no vietas.

8. Apbalvosana — Péc uzraditajiem rezultatiem tiek pieskirtas atbilstosas pakapes
nozimites (skat. nolikuma punktu 7). TOP 3 zéniem un meiteném sanem T-kreklu ar
tekstu ,,ESMU BRASAKAIS UN ASAKAIS SAVA SKOLA!”



