Skepa mesana Cesis atdzimst

JANIS GABRANS

Césu sporta skolas jaunie
vieglatléti rada labus rezultatus da-
zados sporta veidos, vienigi tada
Latvijapopularasportaveidakaske-
pa mesSana daudzus gadus bijis ab-
solitsklusums. Tagadarisis vezums
izkustéjies. Jau $is vasaras repub-
likas sacensibu rezultatu protoko-
los var&jam lasit C&su sporta skolas
un sporta kluba "ASais" audzékna
AndraGlazerauzvardu, turklatstarp
godalgoto vietu ieguvéjiem. Andris
macas Drabesu internatpamatskola,
Sogad jau 9.klase. Vieglatletika tre-
néjas tris gadus. Divus gadus nodar-
bojies ar skriesanu, Sogad uzvaréjis
Rigas jaunatnes meistarsacikstés
800 metros, 400 metros bija sestais,
abas distancés uzstadot personiskos
rekordus. Tad paméginijis spékus
sk&pamesanuun, ka atzist pats spor-
tists, nolémis trenéties tikai sképa
mesand, jo (& patik labak neka skrie-
Sana,

"Sporta stunda bija $k&pa meana,
pamégindju un sanaca. Sporta sko-
lotdjam teicu, lai piesaka sacen-
sibam, jaupirmajasizcinijulabuvie-
tu. Protams, kvalitativi pirmie me-
tieni nebija, bet 8képs lidoja talu -
43 metrus, Un tas bez pareiza ie-
skrgjiena, bez tehnikas," stiista A.
Glazers.

Ar jauno sportistu darbojas divi
treneri, Elmérs Ozols strada pie teh-
nikas, A. Abolins - pie fiziskas saga-
tavotibas. Treneriem tas ir labs izai-
cindjums, jo pédeéjos gadu desmitus
Sképa meSana nav h|]n~.|

Jaund sportista sp&jas Saji discip-

lina apliecina  augstvértigais
rezultats bumbinas me3ani - 68
metri. K norada treneris Austris
Abolins, tikai ta var noteikt, vai jau-
nietis derés $képa mesanai: "ledod
kaut vai akmeni, ja tas lido - jadod
sképs. Ja akmens nelido, var moci-
ties, cik gribi, nekas nesanaks. Ja ir
"metama roka" - viss kartiba, "
Sképa mesana tehnika ir |oti svari-
ga un, jo vairak met, jo vairak ta ie-
stradajas. Bettreneris norada, ka po-
tencials Andrim ir, tikai jastrada,
jastradaunjastrada. Galvenokartpie

kai sagatavot‘bm ir svariga nozime.
A. Abolins uzskata, ka labu sa-
sniegumu giisanai vienlidz svarigi
ir abi faktori. Arf pats sportists apzi-
nas, ka $aja sporta veida katram si-
kumam ir liela nozime: "Pielauj ma-
zu kliidu, ne Tsti pareizi sagriezies
vainepareizi rokuturi, unsképsneli-
do. Jadabii pareiza trajektorija, laj
sképs aizlido. Jaieliek spéks pareizi
§kepa, ja nesanak, tas neaizlidos un
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ANDRIS GLAZERS:

- Ir interesantak, ja kads
ir priek$a. Gratak bitu,
ja bitu pirmais, nebutu,
uz ko tiekties.
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rezultata nebiis. Jazina, cik jaudigs
ieskrgjiens, cik atri vares apstaties,
lai nepa.rkaptu [Tniju."

Sogad startéts vairakos macos, sa-
sniedzot atzistamus rezultitus.
Konkurence 3aja grupa ievérojama,
uz starta staja 20 un vairak jauno
sportistu. Pasreiz sportista perso-
niskaisrekordsir47,09 metri, izeini-
ta uzvara "Ventspils §képos", bet
parasti nakas samierinaties ar otro
vietu. Labakais ir Murjanu audzgk-
nis Gatis Cakss, kur$ Sképa meSana
ir jau sen, tap&c galvastiesu paraks
par konkurentiem,

"Ir interesantak, ja kads ir prieksa.
Gratak biitu, ja batu pirmais, nebii-
tu uz ko tiekties," saka A, Glazers.

Tapéc katru treninu sportists aiz-
vada ar prieku, jo esot interesanti
veérot, ka uzlabojas rezultats. Lai
trenins biitu rezultativs, jaizdara ka-
di 60 metieni, bet uz to Andris nav
Jaskubma

"Javins pie pirmasiespgjas, dahuml
kadu akmeni, censas to aizmest
iespg&jami talu, nevar bt runas, ka
vinpam tas nepatik. Braucdm no
"Ventspils 8képiem", aizgajam lidz
jurmalai, ko Andris dara? Salasa
maisina juras akmenus, lai varétu
métat, jo Sie jiras nogludinatie oli
lieliski lido," stasta A. Aboling,
piebilstot, ka jadoma, ka talak at-
tistit prasmes, jo C&sis var sasniegt
tikai noteiktu Itmeni, $ké&ps ir tik
specifisks, ka jamekIE treneris, kur§
specializéjies tiedi Saja disciplina.
Sovasar pabiits treninnometné
Somijd, kas bijis ari labs pér-
baudijums, jo jau pirmaja diend nii-
cies samérot spékus ar vairiku val-
stu Sk€pa metdjiem, Rezultits bijis
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mJAU NAIS TALANTS Césu sporla skolas unsporta kluba "Aéals"

audzéknis Andris Glazers sevi atzistami pieteicis §k&pa mesané, un
treneri atzist, ka vin$ ir talants $aja sporta veida.

par trim metriem sliktaks neka per-
sonigais rekords.

"Ko darit, satraukums dara savu.
Skrie8ana, atskan §aviens un skrien,
bet te jasakoncentrgjas katram me-
tienam. Jo vairdk piedalos, jo ma-
zaks vztraukums, jo vieglak sakon-
centréties un aizmest. Treninos
sanak |oti labi, bet sacensibas ir uz-
t'raukum.'i, tas atsaucas uz rezultitu.
Sis brauciens bija |oti noderigs tiesi
pieredzes giifanai, jo vairik starti
arpus Latvijas, jo vieglik startét, jo-
tos daudz drosak," atzist pats
sportists,
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Trenerisnorada- vienmératgadinot
sportistam, ka svarigi ir noticét sev,
saviem spékiem: "Janotic, ka vari.

‘empions ir tas, kurs notic, bet tas,
kurs kaut nedaudz Saubas, labakaja
gadijuma ir labs sportists."

Vai Andris Glazers ierakstis jaunu
lappusi C&su §képa meSanas ves-
turé, radis laiks, bet treneri ir par-
liecindti par vina potencidlu.
Diemzél pieredze rada ari to, ka
daudzi talantigi sportisti no sporta
pazudusi, ti arl nesasniedzot lolo-
tos mérkus, Gribas ticét, ka Andris
Cilazers bis izpémums, O
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