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(-esu spona skolas jaunre
vieglatldti rdda labus rezultiitus da-
Zsdos sporta v€idos, vienr-gi tada
LatvijapopularasportaveidakasLe-
pa mesana daudzus gadus bijis ab-
so1lasklusums. Tagadaf Sisvezuns
izkustEjies. Jau Sis vasaras repub-
likas sacensibu rezultatu protoko-
los varEj dm lasit CEsu sporta skolas
un sporta kluba "Asais" audzEkna
AndraGlaz erauzvardu, turklat shrp
sodalgotovietuiesuv.jiem. Andris
macas DrabeSu internatpamatskold,
Sogad jau 9.k lasC. VieglatlEdka tre-
nEjas trls gadus. Divus gadus nodar-
bojies ar s|<fiesanu, soead uzvarEiis
Rigas iaunatnes meistarsacikstes
800 metros,400 metros bija sestais,
abAs distancEs uzn5dotperson;skos
rekordus. Tad pam.Ainajis spEkus
SkCpa meSanu un, ka ata:st pats spor-
tisls, nolEmis trenCties tikai SkCpa
mesana, jo ta patlk labak neka skrie-

"Sport! srunda bija sk€pa mesana,
pamclinaju un sanaca. Spona sko-
lotajam te;cu, lai piesaka sacen-
sftam,j au pirnajas izcin-rj u labuvie'
tu. Protams, kvalitativi pirmie m€-
tieni nebija, bet sk.ps lidoja talu -
43 metrus. Un tas bez pareiza ie-
skrejiena, bez tehnikas," sdstaA.
Glazers.

Arjauno sportistu darbojas divi
treneri, Elmars Ozols strada pie teh-
nikas,A. AboliAS- piefi ziskassasa-
tavoubas. Treneri€m tns irlabs i7.ri-
cinaju'ns. jo padaios sadu dcanilLrs
skapri  mcsrntr  nrv hi iusi .

Jnrnn NFrlislu speirs S jI discip-

lin5 apliecina augstvcnigais
rezulrars bumbioas mesane - 68
metri. Ka norada feneris Austris
Aboli(l6, tikai a var noteikt, vaijau-
nietis derEs Skepa meSanair "ledod
kaut vai almeni, ja tas lido - jadod
Skaps. Ja akmens nelido, var rnocl-
ties, cik gribi, nekas n€sanak. Ja ir
"netama roka" - viss kaxtiba. "
SkEpa mesana khnika if loii svarr-

ga un, j o vairak mel, jo vairak tii ie-
strAdajas. Bet treneris noreda, ka po-
rencial_s An_drim. irJikai jastrada.
Jasrmoa un lasra0a uar!enoKanpre
tehnikas, lai gan ari visparCiai fizis-
kai sasatavoxiba; ir svarlsa nozime.
A. A6oli4i uzskata, k; labu sa,
sniegumu gusanai vienhdz svarlg;
ir abi faktori. Ari pats sportists apzi-
nas, ka Saja sporta veide katram sI-
kumam ir li€la nozlme: "Pielauj ma-
zu klndu, ne rsti pareizi sagriezies
vainepaie;zirokuturi,unSkCpsneli-
do. Jadab[ pareizA trajektorija, lai
SkCps aizlido. Jiieli€k spEks pareizi
skcpe, ja nesanak tas neaizlidos un
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ANDRIS GI.AZERS:

- lr interesantik, ja kads
ir priekii. Grutik butu,
ja butu pirmais, nebltu,
uz ko tiekties.
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rezultita nebls. Jazina, cik jaudigs
iesloajiens, cik Stri vares apsteties,
14 neparkaptu lrniju."
Sogad stanCb vairakos macos, sa-

sni€dzot atzlslamus rezultatus.
Konkur€nc€ Sajd grupl ievErojama,
uz starta steja 20 un vair5kjauno
sportistu. Pasreiz sportista perso-
niskais rekords ir47,09metd, izc-mi-
ta uzvara "Ventspils skcpos", b€t
parasti nakas samierinaties ar otro
vietu. Lab,akais it Murja$u audzck-
nis Galis Cakls, kurs Skepa meSane
ir jau sen, tApac galvastiesu paraks

"lr interesantak, ja kads ir prieksa.
Grntak b[tu, ja bDtu pimais, nebl'
tu uzkotiekries," sakaA. Glazels.
TapEc kalru trenitu sportists aiz-

vada ar prieku,jo €sot interesanti
verot, kA uzlabojas rezuldas. La;
trenirr! bntu rezultativs, j6izdara ka-
di60 metieni. bet uzto Andris nav
jaskubina.
"JaviNpiepirmas iespcjas,dab[jot

kadu akmeni, censas to aizmest
iespcjamitalu, nevar bnt runas, ka
Yilam tas nepatik. Braucdm no
"V€ntspils Skep;em", aizgajam lidz
jnrmalai, ko Andris dara? Salasa
majsilejnras akmetus, lai varctu
mat5i .  io { ie i i ras nosludinat ie ol i
l ie l iski  l ido, '  sresta-A. Abol i0s,
pleD||sror!  Ka Jaooma, xa rrrah ar.
ustit prasmes,jo CEsis vaf sasniegt
t ;kai  noteiklu l rmeni,  Skaps ir  t ik
spccifisks, ka jamek l€ lreneris. kurS
special izEj ies l icsi  saia discipl ina.
Sovasar pabnls l rcni0nomclnE
So i j t ,  k l r  bi i is {rr  l . rhs pIF
htrUdriLr"s. i(' iou tiflnril dicnfl nil-
eics $nrrrr(n sNlus v i rnl  l l l l -
ilt lNap|t nrclajicor. l{crulmri bijis

par trim metriern sliktaks neke per-
sonigais rekords.

"Ko daril, satraukums dara savu.
Skri€sana, atskan $viens un skrien,
bet lejasakoncentrEjas kalran me-
t ienam. Jo vairdk piedalos, jo ma-
zaks uztraukums,jo vi€slak sakon-
ceDfeties un aizmest. Irenirlos
sanak lotilabi, bet sacensibes iruz-
traukums, tas atsaucas uz rezultalu.
Sis braucicn$ biia loli nodcriss tiesi
picfcd/cs gisrnoi, . io, , 'u i | ik star l i
i rpus l .  lv i i Is, iovicsUksr f lar.  i i l -
t , ,s ( [ ru(1,/  dn)$0k." nl l lst  Fr ls
!ilx,{isls.

FoIo: NOALBUMA
Treneris nordda - vienmar atgEdinot
spodstam, ka svariai ir noticet sev,
saviem spEkiem: "Jenotic. ka vad.
Cempionis ir tas, kurs notic, bet ar,
kurs kaut nedaudz saubas, labahje
gadijumA if labs sportists. "

Vai Andris Glaze$ ierakstis jaunu
lappusi Casu SkEpa meSanas v6!-
turc, radis laiks, bel treneri ir pet-
liecinati par vina potencielu.
DiemZEl pieredze rada ari to, ka
daudzi lalantigi sponisti no sporta
pazudu(i, l6 arl nesasniedzot lolo-
los rrarlus. (iribas tic6t, kaAndris
(llorers b0s iz0Emums.O

TJAUNAIS TALANTS. cdsusDortaskotas un sDorta ktuba"Aa.tB'
audzaknis And s Gleze6 Eevi alzlstami pieleici3 685p3 melent, un
troneri.EIst, k. vloa irtelant3..jt sporla veide.
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